Princip for kost og samveer under spisning

v’ Skolebestyrelsen gnsker, at der gennem undervisning samt information og debat pa
bl.a. klassemader seettes fokus pa gode kostvaner og kostens betydning for
elevernes trivsel og sundhed i hverdagen

v' Skolebestyrelsen gnsker, at eleverne under normale omstaendigheder ikke
medbringer slik, chips, kage, sodavand og lignende. Undtagelsen er de seerlige
hyggetimer skolen arrangerer f.eks. op til de starre ferier og uddeling i klassen i
forbindelse med fgdselsdag.

v’ Skolebestyrelsen gnsker, at den enkelte klasse pa et klassemgde drafter og
fastleegger naermere regler for uddelingen pa klassen. Foreeldrene opfordres til at
veere opmeaerksomme pa at det ikke ngdvendigvis handler om maengden, der
uddeles, men at man far lov at dele ud. En lille slikkepind, karamelstang eller
lignende er fint - det sunde alternativ i form af brad, boller eller frugt er ogsa en
mulighed.

v' Skolebestyrelsen gnsker, at der er en voksen omkring eleverne, som sikrer ro og
trykke rammer for det gode maltid

Godkendt i skolebestyrelsen oktober 2022.



